
Gemeinsam lernen, gemeinsam verändern.

WASSER- 
HELDEN



WASSERHELDEN
EIN BILDUNGSPROGRAMM VON WELL:FAIR

Über 771 Millionen Menschen weltweit 
haben keinen Zugang zu sauberem 
Wasser. Dadurch fehlen ihnen elemen-
tare Lebensgrundlagen und die Voraus-
setzung für Gesundheit, Bildung und 
eine selbstbestimmte Zukunft. 

Dem begegnet well:fair durch den Bau 
von Brunnen und Sanitäranlagen – unter 
anderem in Gemeinden der Tigray-Re-
gion im Norden Äthiopiens. Der Zugang 
zu sauberem Wasser, Sanitäranlagen 
und Hygiene (WASH) ermöglicht  
Kindern regelmäßigen Schulbesuch – 
und Bildung eröffnet echte Zukunfts-
perspektiven.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass  
vielen Menschen in Deutschland dieser 
enge Zusammenhang zwischen  
Wasser, Gesundheit und Bildung 
nicht bekannt ist. Dem wirkt unsere 
Stiftung mit dem Bildungsprogramm 
Wasserhelden entgegen.

Es zielt auf den Erwerb von Gestaltungs-
kompetenzen ab und befähigt Kinder 
und Jugendliche zu einem selbst- 
bestimmten und verantwortungs- 
bewussten Denken und Handeln.

Denn erst das Bewusstsein über diese 
vielfältige Problemlage ist die Grundlage 
für ein nachhaltig wirksames Engage-
ment in einer globalisierten Welt. 

Zielgruppe des Programms sind Kinder 
und Jugendliche im Alter von 8 bis 14 
Jahren. Pädagogische Fachkräfte werden 
durch well:fair während einer  
eintägigen Schulung theoretisch und 
praktisch vorbereitet. Sie führen im 
Anschluss anhand von bereitgestellten 
Materialien Projekteinheiten durch 
und begleiten Kinder und Jugendliche 
auf ihrer Entdeckungsreise. 
Im Fokus stehen die Folgen von Wasser- 
knappheit und das Kennenlernen von 
Lebenssituationen und täglichen  
Herausforderungen von Menschen in 
Äthiopien.



UNSERE PROJEKTEINHEITEN
SCHRITT FÜR SCHRITT ZU MEHR GERECHTIGKEIT

DIE BEDEUTUNG 
DER RESSOURCE 
WASSER. 

Kinder und Jugendliche 
erspüren die Bedeutsamkeit 
von Wasser innerhalb ihrer 
eigenen Lebenswelt. Einge-
bettet wird die Wichtigkeit 
in die 1989 verabschiedete 
UN-Kinderrechtskonvention.

1

Die Umsetzung umfasst sechs  
90-minütige Projekteinheiten und 
die Durchführung einer von Kindern 
und Jugendlichen initiierten Aktion. 
Dabei können die Inhalte im Rahmen 

außerschulischer (Kinder- und Jugend-
arbeit) oder schulischer Lernbereiche 
(Unterricht, Schulsozialarbeit, Ganztag) 
strukturell, zeitlich flexibel und 
bedarfsgerecht gestaltet werden. 

DIE HINTER-
GRÜNDE VON 
WASSER-
KNAPPHEIT.

Kinder und Jugendliche  
reflektieren eigene Wasser- 
und Lebensbedingungen.  
Vor dem Hintergrund von 
Wasserknappheit lernen sie 
die täglichen Herausforde-
rungen von Menschen in 
Äthiopien kennen.

2
Kinder und Jugendliche 
erörtern die Folgen eines 
fehlenden Zugangs zu 
sauberem Wasser und  
erkennen, wie unterschied-
lich der Weg der Wasser- 
beschaffung sein kann.

3 DIE FOLGEN 
VON FEHLENDEM 
ZUGANG ZU SAU-
BEREM WASSER.

DIE REISE 
NACH 
ÄTHIOPIEN. 

In dieser Einheit erhalten 
Kinder und Jugendliche  
visuelle und auditive  
Einblicke in das Leben  
der Menschen im Norden  
Äthiopiens. Sie werden  
sinnbildlich auf eine Reise 
nach Äthiopien mit- 
genommen.

4 WASH - EIN LEBEN 
MIT SAUBEREM 
WASSER

Wasser, Sanitäranlagen  
und Hygiene. Kinder und 
Jugendliche setzen sich mit 
den Facetten einer sicheren 
Toilette auseinander. Sie 
erörtern die Auswirkungen 
fehlender Hygieneversorgung 
auf ein gesundes und selbst 
bestimmtes Leben.

5 6MITWIRKEN 
UND 
VERÄNDERN.

Kinder und Jugendliche 
rufen eigens entwickelte 
Aktionen ins Leben. Aus 
der Reflexion des Erlebten 
münden konkrete Taten 
und erwachsen wichtige 
und prägende Erfahrungen.



WAS IST DAS BESONDERE
AN WASSERHELDEN? 

Die Impulse und Inhalte des Pro-
gramms sind so aufbereitet, dass 
Kinder und Jugendliche durch  
die Teilnahme ermutigt werden,  
Projekte oder Aktionen zu initiieren. 
Diese bewirken konkrete Verände-
rungen und erhöhen die Aufmerksam- 
keit für globale Ungerechtigkeiten.

Auf diese Weise werden Kinder, Jugend- 
liche und pädagogische Fachkräfte  
an schulischen und außerschulischen  
Lernorten zu Wasserheld*innen im  
Einsatz für Wassergerechtigkeit. 
Gleichzeitig leisten sie einen wichti-
gen Beitrag zur Verwirklichung von  
Kinder- und Menschenrechten.

  Multiplikator*innenschulung für  
pädagogische Fachkräfte

  konzipierte Projektmaterialien

  Video-Reise nach Äthiopien

  Begleitung und Expertise bei initiierten 
Aktionen oder Projekten

  Projektabschlüsse unter Würdigung  
des Engagements

WELCHE SCHRITTE ENTHÄLT 
DIE PROGRAMMTEILNAHME?

Ansprechpartnerin:
well:fair

Anna-Samira Jarrar (Leitung) 
Kaiserstraße 70
44135 Dortmund

www.wasserhelden.wellfair.ngo
wasserhelden@wellfair.ngo

0231 33016147

PARTNERSCHAFTEN SPONSORING FÖRDERUNG


