
WasserHelden
Gemeinsam lernen, gemeinsam verändern.

GEMEINSAM LERNEN,  
GEMEINSAM VERÄNDERN.
Kinder und Jugendliche zu einem wirksamen Engagement ermutigen.
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WASSERHELDEN:  
LERNEN, UM ZU VERÄNDERN.
Das Bildungsprogramm Wasserhelden trägt dazu bei, ein nachhaltiges  
Bewusstsein für die Zusammenhänge zwischen Wasser, Gesundheit und  
Bildung zu schaffen. Auf Grundlage der Kinderrechtsbildung und einer Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung stehen veränderte Lern- und Beziehungs- 
kulturen im Fokus, die Kindern und Jugendlichen Verständnis und Mitgefühl, 
aber auch Empowerment und Selbstwirksamkeitserfahrungen ermöglichen. 

Kinderrechtsbildung. Bildung für nachhaltige Entwicklung.
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In ländlichen Regionen Äthiopiens 
transportieren Frauen und Kinder 
täglich Wasserkanister über eine 
Strecke von 6 Kilometern.

DAS PROBLEM  
IN DREI ZAHLEN.

785 Mio.

785 Millionen Menschen haben kei-
nen Zugang zu einer einfachen und 
sauberen Trinkwasserversorgung.

20 Liter entsprechen 20 Kilogramm: 
Das ist das Gewicht, das täglich  
getragen werden muss.

WASSER IST EINE ELEMENTARE LEBENSGRUNDLAGE.

6 km 20 kg
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Die beschwerliche Wasserbeschaffung 
stellt für Frauen und Kinder einen 
enormen Zeit- und Kraftaufwand dar.

WASSERMANGEL HAT 
WEITREICHENDE FOLGEN.

Die meisten gesundheitlichen Folgen 
entstehen durch verunreinigtes  
Wasser.

Der tägliche Aufwand verhindert, 
dass Kinder in die Schule gehen  
können. Damit fehlt es ihnen an  
Zukunftsperspektiven. 

WASSER IST ZUKUNFT.
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SAUBERES WASSER: VORAUSSETZUNG 
FÜR EIN SELBSTBESTIMMTES UND 
GESUNDES LEBEN.
Wasser

Der Zugang zu sauberem Wasser
in der Nähe wird gesichert.

Sanitäranlagen

Toiletten sichern die Intim-
und Privatsphäre.

Hygiene

Lebensnotwendige Hygiene- 
maßnahmen sind unabdingbar für 
ein Leben in Würde und Gesundheit.

WASH WASH WASH
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UNSERE PROJEKTEINHEITEN: 
SCHRITT FÜR SCHRITT 
ZU MEHR GERECHTIGKEIT. 

Die Umsetzung umfasst sechs  
90-minütige Projekteinheiten und  
die Durchführung einer von Kindern 
und Jugendlichen initiierten Aktion.

Die Inhalte können zeitlich flexibel 
und bedarfsgerecht in schulische  
und außerschulische Lernformate  
integriert werden. 

Denkbar ist die Umsetzung zum  
Beispiel innerhalb des Unterrichts,  
von Projektwochen oder  
einer Nachmittagsbegleitung.

DIE BEDEUTUNG 
DER RESSOURCE 
WASSER. 1 DIE HINTERGRÜNDE 

VON WASSER-
KNAPPHEIT.2 3DIE FOLGEN VON 

FEHLENDEM ZUGANG 
ZU SAUBEREM 
WASSER.

DIE REISE 
NACH ÄTHIOPIEN. 4 WASH- EIN LEBEN 

MIT SAUBEREM  
WASSER.5 6MITWIRKEN 

UND VERÄNDERN.
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UNSERE LERNPHILOSOPHIE: LEBENS-
WELTORIENTIERT, PARTIZIPATIV, 
SELBSTWIRKSAM. 

Lernverständnis:  
dialog- und  
erlebnisorientiert.

Mit allen Sinnen  
erleben, dabei  
experimentieren  
und Veränderungen  
erspüren.

Orientierung an  
Fragen, Sorgen und  
Interessen von Kindern 
und Jugendlichen.

Einbezug von kind-
lichen Lebenswelten 
hinsichtlich Wasser- 
zugang und -nutzung.

Partizipation und Mit-
wirkung: Kinder und 
Jugendliche initiieren 
eigene Aktionen.
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UNSER ANGEBOT FÜR PÄDAGOGISCHE 
FACHKRÄFTE: VERÄNDERUNG  
PARTNERSCHAFTLICH BEWIRKEN.

Bereitstellung konzipierter  
Projektmaterialien.

Fortbildungstag zur theoretischen  
und praktischen Vorbereitung.

Begleitung bei initiierten  
Aktionen oder Projekten.
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VERÄNDERUNG DURCH BILDUNG:  
DIE WIRKUNGSKETTE FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE.
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INPUT OUTPUT KURZFRISTIGE WIRKUNG
(OUTCOME)

LANGFRISTIGE WIRKUNG
(IMPACT)

MITTELFRISTIGE WIRKUNG
(OUTCOME)

Qualifiziertes Programmteam Wissenserweiterung über die Folgen eines 
fehlenden Zugangs zu sauberem Wasser

Sensbilisierung für  
globale Ungerechtigkeiten

Nachhaltiges Bewusstsein über  
die Zusammenhänge von  

Wasser, Gesundheit und Bildung
Multiplikatorenfortbildung

Wirkungsorientiertes Bildungskonzept Reflexion eigener Lebens- und 
Wasserbedingungen

Verantwortungsbewusstes  
Denken und Handeln

Kinder und Jugendliche als Botschafter*innen 
im Einsatz für Wassergerechtigkeit

Konkrete Umsetzung einer Bildung  
für nachhaltige Entwicklung

Praxishandbuch Verständnis und Empathie für  
Lebenssituationen anderer Erwerb von Gestaltungskompetenzen Beitrag zu einer Kultur 

der Gerechtigkeit und SolidaritätEigenständige Umsetzung der Inhalte

Multimedia-Lehrpfad Mitwirkung an Entscheidungsprozessen  
und Lösungen Bürgerliches Engagement im Sinne der SDGs Verwirklichung von

Kinder- und MenschenrechtenInitiierung von Aktionen oder Projekten

Begleitung und Expertise Verantwortungsübernahme und 
Selbstwirksamkeit

Erhöhte Aufmerksamkeit für globale 
Ungerechtigkeiten und mehr konkrete Taten
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WERDET AUCH IHR ZU WASSERHELDEN!

Ansprechpartnerin:
Neven Subotic Stiftung
ANNA-SAMIRA JARRAR (LEITUNG)
Kaiserstraße 70
44135 Dortmund
www.wasserhelden.n2s.ngo
wasserhelden@n2s.ngo
0231 33016147
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PARTNER

SPONSOREN

FÖRDERER


